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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (2023) ВОЛЕЙБОЛ

№

Дата
Тема

занятия

Кол-во

часов

Форма

занятия

Место
проведения

Время
проведения

Форма

контроля

пл
ан

ф
ак

т

Теория 4

1.

04
.0

9.

ТБ №3.Теоритические сведения. 
Техника безопасности на занятиях 
секции волейбола.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
тестирование

2.

05
.0

9.

ТБ №3.Правила и  судейство игр по 
волейболу. Двухсторонняя учебная 
игра.

2 опрос
Спортивный

зал МБОУ
ООШ № 50

15.00- 16.30
опрос

Общая физическая подготовка 32

3.

11
.0

9.

ТБ№3.Подготовительныеи
общеобразовательные  упражнения.
Развитие  специальных  двигательных
качеств.

2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение



4.

12
.0

9.

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

5.

18
.0

9.
ТБ№3. Стойки игрока.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

6.

19
.0

9

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

7.

25
.0

9.

ТБ№3.Перемещение в стойке правым,
левым боком, приставными шагами. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

8.

26
.0

9.

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

9.

02
.1

0.

ТБ№3.Перемещение в стойке правым,
левым  боком,  лицом  вперед,
приставными шагами.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

10.

03
.1

0

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

11.

09
.1

0

ТБ№3.  Сочетание  способов
перемещений.(Бег,остановки,
повороты).

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение



12.

10
.0

9

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

13.

16
.0

9
ТБ№3.  Сочетание  способов
перемещений.(  Бег,  остановки,
повороты, прыжки вверх).

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

14.

17
.1

0.

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

15.

23
.1

0.

ТБ№3.Передача  мяча   двумя  руками
сверху, вперед – вверх. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

16.

24
..1

0

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

17.

30
.1

0.

ТБ№3.Совершествование  техники
передачи мяча сверху. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

18.

31
.1

0.

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

Специальная и технико - тактическая подготовка 120



19.

06
.1

1.

ТБ№3.Совершествование  техники
передачи мяча сверху. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

20.

07
.1

1
ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

21.

13
.1

1

ТБ№3.  Передача  мяча  сверху  двумя
руками в прыжке. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

22.

14
.1

1

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

23.

20
.1

1

ТБ№3.  Передача  мяча  сверху  двумя
руками в прыжке.( вдоль сетки и через
сетку).

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

24.

21
.1

1

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

25.

27
.1

1

ТБ№3.  Передача  мяча  сверху  двумя
руками,  стоя  спиной  в  направления
передачи.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

26.

28
.1

1

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра



27.

04
.1

2

ТБ№3.  Передача  мяча  снизу  двумя
руками над собой. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

28.

05
.1

2
ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

29.

11
.1

2

ТБ№3.  Передача  мяча  снизу  двумя
руками. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

30.

12
.1

2

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

31.

18
.1

2

ТБ№3.  Передача  мяча  снизу  двумя
рукам в парах. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

32.

19
.1

2

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

33.

25
.1

2

ТБ№3. Нижняя прямая подача мяча

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

34.

26
.1

2

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра



35.

01
.0

1

ТБ№3.Верхняя прямая подача мяча

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

36.

02
.0

1
ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

37.

08
.0

1

ТБ№3.Верхняя прямая подача мяча.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

38.

09
.0

1

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

39.

15
.0

1

ТБ№3. Подача мяча в прыжке.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

40.

16
.0

1

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

41.

22
.0

1

ТБ№3. Прямой нападающий удар.( по
ходу). 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

42.

23
.0

1

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра



43.

19
.0

1

ТБ№3. Нападающий удар с переводом
вправо( влево). 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

44.

30
.0

1
ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

45.

05
.0

2

ТБ№3.  Прием  мяча  снизу  двумя
руками. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

46.

06
.0

2

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

47.

12
.0

2

ТБ№3.  Прием  мяча  сверху  двумя
руками. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

48.

13
.0

2

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

49.

19
.0

2

ТБ№3.  Прием  мяча  отраженного
сеткой. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

50.

20
.0

2

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра



51.

26
.0

2

ТБ№3.Совершенствование  техники
приема мяча. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

52.

27
.0

2
ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

53.

04
.0

3

ТБ№3.Одиночное блокирование.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

54.

05
.0

3

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

55.

11
.0

3

ТБ№3.Одиночное блокирование.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

56.

12
.0

3

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

57.

18
.0

3

ТБ№3.Групповое  блокирование
(вдвоем). 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

58.

19
.0

3

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра



59.

25
.0

3

ТБ№3.Групповое  блокирование
(вдвоем). 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

60.

26
.0

3
ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

61.

01
.0

4

ТБ№3.Страховка при блокирование.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

62.

04
.0

4

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

63.

08
.0

4

ТБ№3.Индивидуальные  тактические
действия в нападении. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

64.

09
.0

4

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

65.

15
.0

4

ТБ№3.Индивидуальные  тактические
действия в нападении и защите. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

66.

16
.0

4

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра



67.

22
.0

4

ТБ№3.Индивидуальные  тактические
действия в нападении, защите. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

68.

23
.0

4
ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

69.

29
.0

4

ТБ№3.Групповые  тактические
действия в нападении. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

70.

30
.0

4

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

71.

06
.0

5

ТБ№3.Групповые  тактические
действия в нападении и защите. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

72.

07
.0

5

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

73.

13
.0

5

ТБ№3.Командные  тактические
действия в нападении. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

74.

20
.0

5

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра



75.

21
.0

5

ТБ№3.Командные  тактические
действия в нападении. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

76.

23
.0

7
ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

77.

29
.0

7

ТБ№3.Командные  тактические
действия в нападении и защите. 2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

78.

30
.0

7

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30 Учебная игра

79.

05
.0

8

Интегральная подготовка 14 часов.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

ТБ  №  3.Игры  с  эстафетами  на
закрепление  и  совершенствование
технических  приемов  и  тактических
действий

80.

06
.0

8

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

81.

12
.0

8

ТБ №3.Игры развивающие физические
способности. Судейство учебной игры
в волейбол.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение



82.

13
.0

8

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

83.

19
.0

8
ТБ  №3.Развитие  скоростных,
скоростно  –  силовых,
координационных способностей.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Педагогическое

наблюдение

84.

20
.0

8

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.

2
Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

85.

26
.0

8

ТБ №3.

Развитие гибкости, выносливости.

2
Традиционное

занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30 Педагогическое
наблюдение

86.

27
.0

8

Итоговое занятие

ТБ№3. Двухсторонняя учебная игра.
2

Традиционное
занятие

Спортивный
зал МБОУ

ООШ № 50

15.00- 16.30
Учебная игра

ИТОГО :                                                                                                               172ч.
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