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Учебный план на 2023год
по волейболу

№
п/п

Название
раздела, темы

Количество часов Формы
контролявсего теория практика

1. Теория 4 3 1 Тестирование,
беседа

2. Общая 
физическая 
подготовка

32 2 30 Учебная игра,
педагогическое

наблюдение,
промежуточный

тест
3. Специальная и 

технико – 
тактическая 
подготовка

134 3 131 Практическое
наблюдение,
учебная игра,

промежуточный
тест

4. Итоговое
занятие

2 - 2 Итоговый зачет

Всего 172 8 164
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